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¥ SE DEIR UNA HACIA ARRIEA DE MUESTRA
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SIEMPRE SE DEBERA TIRAR EL MISMO COLOR 0 MISHO NUMERO
DE LA ANTERIOR CARTA QUE HAYA EN LA MESA
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1 UN JUGRDOR TIRA UNA CARTA DE ACTIVIDAD POR EJEMPLO (ABDOMINALES + 5)
EL SIGUIENTE PUEDE LANZAR OTRA DE DEL MISMO COLOR (ABDOMINALES +3)
S1EL SIGUIENTE NO TIENE QUE HACER 5+3 ABDOMINALES
SE QUEDA SIN TIRAR ESA RONDA ¥ SE SIGUE £ JUEGO
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DEBERA PERMANECER UNA RONDA HACIENDO DICHA FIGURA SIN PODER TIRAR
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v V\ CUANDO TENGAMOS EL TURNO 4'V\
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Maestro Rubén:
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SQUE NUMERO ES? SQUE NUMERO ES?

4 CAMBIAAE . . .
COLOR QUE QUIERAS
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ZQUE NUMERO ES?



HEDOMNAIES  ABDOMINALES  REOOMNALES
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RfUiIIITE ESTA RONDA RELAJATE ESTA RONDA RELAJATE ESTA RONDA

$  NO TIRES ¥ MANTEN ESTA POSTURA : " 2 )
5§ HASTA TU SIGUIENTE TURNO 5 NOTIRES ¥ MANTEN ESTA POSTURA 2 NOTIRES ¥ MANTEN ESTA POSTURA
3 HASTA TU SIGUIENTE TURNO 5 HASTA TU SIGUIENTE TURNO
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RELAJATE ESTA RONDA
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